
1	 Snakk sakte, ta pauser.

2	 Vær tålmodig og vis 
at du er tålmodig. 

3	 Det er helt greit å veksle 
mellom språk…

4	 ...men ikke slå over til 
engelsk med en gang 
det blir litt vanskelig.

5	 Aksepter feil. Språklæring 
er hypotesetesting.

6	 Det er OK å korrigere folk 
(men ikke hele tiden). 

7	 Når dere ikke forstår 
hverandre:
1.	Gjenta sakte.
2.	Omformuler med 

enklere ord.
3.	Bruk bilder, gester 

eller oversettelser.

8	 Snakk gjerne moderat dialekt, 
men vær villig til å knote.

9	 Vær obs på at maktforhold 
kan virke hemmende. Finn 
måter å skape balanse på.

10	 Anerkjenn språkinnlærerens 
innsats.

Institutt for informasjonssikkerhet 
og kommunikasjonsteknologi

Ti tips til hvordan du
kan støtte språklæring

Tormod Aagaard har mange års 
erfaring med undervisning av 
voksne innvandrere og flyktninger. 
Han underviser i dag på NTNUs 
norskkurs for utenlandske 
studenter og ansatte.

Cecilie Slinning Knudsen er 
universitetslektor ved Institutt for 
språk og litteratur. Hun underviser 
både norskkurs for utlendinger og 
i andrespråksemner på 
fordypningsnivå ved NTNU.

Rådene er utviklet av:
Arbeidsmiljø
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Norskopplæring, flerspråklighet og 
kulturmangfold er grunnleggende 

for et arbeidsmiljø basert på verdiene 
kreativ, kritisk, konstruktiv og 

respektfull.

Se flere råd på 
uttale.no/tips


